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Fachada de “Las Colmenas”, complejo residencial en Madrid 
construido en 1953. Fotografía de Álvaro Ibáñez. Fuente: Unsplash

La vivienda es uno de los determinantes

sociales clave sobre la salud.

Shaw, M. (2004) Housing and Public Health. 

Annu. Rev. Public Health (25): 403
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Fuente: ISGlobal
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Confinamiento desde mi ventana. Fotografía de Manuel Peris Tirado. 
Fuente: Unsplash

[ Efectos acumulativos y sinérgicos ]

Cada característica inadecuada adicional en la 

vivienda se asocia a un peor estado de salud

general, mayor consumo de medicamentos, mayor 

número de visitas médicas y mayor riesgo de 

hospitalización, tanto en adultos como en niños.

Boch et al. (2020) Home is where the health is...;  
Boch et al. (2021) Home quality and child health...
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Confinamiento desde mi ventana. Fotografía de Manuel Peris Tirado. 
Fuente: Unsplash

España lidera Europa en % de pisos en su parque

de viviendas.

El principal problema de la vivienda española

detectado en las encuestas EQLS es la falta de

acceso a espacios abiertos o exteriores.

Personas viviendo en pisos de < 60m2, con vistas 

pobres y escasa calidad interior tienen mayor riesgo 

de padecer síntomas depresivos moderados y/o 

severos.

Amerio et al. (2020) Covid-19 lockdown: Housing built environment’s 
effects on mental health. Int J Env Res & Public Health
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Una exposición previa (incluso desde la 

fase intrauterina y la primera niñez) a 

condiciones inadecuadas de la vivienda 

tiene asociaciones consistentes con una 

peor salud mental en etapas posteriores de 

la vida.

Aquellos subgrupos de población 

socialmente desfavorecida son los más 

afectados (hasta 5 veces más que otros 

grupos) por riesgos ambientales, entre ellos 

los relacionados con: pobreza energética, 

confort térmico, humedad en viviendas, o 

ruido.

Un reciente estudio en Portugal observa que 

la asociación entre vivienda desfavorecida y 

mortalidad es más fuente que las 

observadas para factores de riesgo ya 

establecidos como hipertensión, 

sedentarismo, alcoholismo, empleo manual 

u obesidad.

Ribeiro & Barros (2020) Affordable, Social and Substandard 
Housing and Mortality: The EPIPorto Cohort Study, 1999-

2019. Am J Public Health

OMS Oficina Regional para Europa (2019) 
Environmental health inequalities in Europe. 

Second assessment report

Singh et al. (2019) Housing Disadvantage and Poor Mental 
Health: A Systematic Review. Am J Prev Med.

[ Vivienda, salud y desigualdad ]
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Colaboración Diputació de

Barcelona – ISGlobal para la
elaboración de una revisión de la
literatura reciente en Vivienda y
Salud, en el marco del proyecto
Entorn Urbà i Salut
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La mortalidad durante el invierno es mayor en regiones con climas más suaves que en 
regiones con inviernos más severos. Esto es, en parte, por la capacidad de las viviendas de 
proteger ante estas condiciones. Mejoras en el calentamiento y aislamiento de la vivienda 

muestran impactos positivos en la salud física, mental y social.

Existen asociaciones significativas entre altas temperaturas interiores y morbilidad 

respiratoria, y entre altas temperaturas exteriores y mortalidad. Tenemos mayor 
vulnerabilidad cardiovascular e inmune ante la exposición a temperaturas inestables.

En viviendas ventiladas de forma natural, la calidad del aire interior empeora notablemente en 
invierno. Las concentraciones de COVs tienden a ser más altos en hogares que en oficinas o 
escuelas. Aumentar las ratios de ventilación es beneficioso para reducir los síntomas 
asociados al asma. 

Niveles altos de HR favorecen la aparición de humedades, crecimiento de moho, bacteria o 
ácaros; condiciones asociadas a efectos sobre la salud respiratoria. Niveles bajos de HR se 
asocian a síntomas de ojo seco, sequedad nasal o aumento de la electricidad estática. 
Síntomas relacionados con el “síndrome del edificio enfermo” (Sick Building Syndrome).

La exposición a iluminación natural en espacios de trabajo y aprendizaje se asocia a un 
mejor rendimiento y mayor capacidad de atención, reducción del estrés y de la fatiga. Aumento 

de niveles de vitamina D proporcionan protección ante diversas enfermedades (e.g. tumores, 
hipertensión, diabetes tipo 1, o esclerosis múltiple).
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El exceso de humedad y moho está asociado a un incremento de 30-50% de problemas 

respiratorios y de asma. Efectos sinérgicos de la exposición combinada: a moho y COVs  
(sistema respiratorio), tabaco y amianto (cáncer de pulmón), o tabaco y radón (hasta 25 veces 
más riesgo de cáncer de pulmón).

Aun con calidades altas, existe siempre un riesgo de contaminantes químicos 

(trihalometanos), bacterias, así como contaminantes emergentes (e.g. POPs). Mayor 
evidencia científica vincula intoxicación por plomo en instalaciones de suministro de agua 
de consumo con trastornos neurológicos (esp. en niños), cardiovasculares y renales.

Efectos auditivos (pérdida auditiva, tinnitus) y no auditivos (afección del sistema 
cardiovascular, efecto negativo sobre la capacidad de aprendizaje y rendimiento cognitivo en 
niños). El efecto más extendido es la alteración del sueño por ruido nocturno, asociado a 
mayor uso de medicamentos y deterioro de la salud general.

Principal riesgo de alteración del sistema circadiano, influyendo en los patrones del sueño. 
Efectos sobre la salud: depresión, alteraciones metabólicas, problemas gastrointestinales. 
Estudios epidemiológicos apuntan a un mayor riesgo de algunos cánceres hormono-
dependientes por exposición a luz azul durante la noche.

Se han definido efectos a corto plazo, pero existe poca evidencia de impactos a largo plazo. 
Exposiciones por debajo de los niveles de referencia de la ICNIRP-OMS en el entorno 
cotidiano. Considerado “riesgo emergente” por la OMS y CEM de radiofrecuencia como 
“posible carcinógenos” por la IARC. Ante la incertidumbre, principio ALARA.
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Los problemas de accesibilidad están significativamente asociados con una menor 

participación social y autonomía. Modificaciones para mayor accesibilidad en la vivienda 
pueden reducir las horas de cuidado en hasta un 42% (especialmente cuidados informales).

Entre las medidas preventivas asociadas a una mayor reducción de accidentes, se 
encuentran detectores de humo y sistemas de extinción de incendios, barreras de seguridad 
en escaleras y protectores en ventanas. El temor a caídas en personas mayores puede 
desembocar en otros riesgos, como reducción de movilidad o aislamiento social.

Vivir en condiciones de hacinamiento se ha asociado a un mayor riesgo de enfermedades 
infecciosas (respiratorias, gastroenteritis) así como a mayor riesgo de sufrir accidentes 
domésticos, trastornos mentales, exposición a humo de tabaco y bajo rendimiento académico 
en adolescentes. El impacto de condiciones insalubres se extiende a la salud física y mental.

Determinadas distribuciones de vivienda se han asociado a mayores índices de depresión. 
Vivienda en altura se ha asociado a mayor riesgo de aislamiento social y problemas mentales 
por escasez de espacios comunes. Provisión de almacenamiento adecuado, vistas al exterior, 
o espacios de comedor adecuados pueden favorecer prácticas saludables.
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Fase 2: entorno residencial y comunidad
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Proyecto HABITAS – esquema resumenProyecto HABITAS – Smart Citizen Kits para instalación en 
interiores de 30 viviendas de Barcelona
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Fotografía de Tobias Rademacher. Fuente: Unsplash

¡Gracias!

carlota.saenzdetejada@isglobal.org

Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal) -

Iniciativa en Planificación Urbana, Medio Ambiente 

y Salud


