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Urban Planning, Environment and Health

The connection between the health of the population and the environment must be
the foundation for the urban planning.
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La VIVIENDA como
determinante social de la salud
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La vivienda es uno de los determinantes

sociales clave sobre la salud.

Shaw, M. (2004) Housing and Public Health.
Annu. Rev. Public Health (25): 403
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Fachada de “Las Colmenas’, Comptlejo residencial en Madrid
construido en 1953. Fotografia de Alvaro Ibafiez. Fuente: Unsplash
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[ Efectos acumulativos y sinérgicos ]

Cada caracteristica inadecuada adicional en la
vivienda se asocia a un peor estado de salud
general, mayor consumo de medicamentos, mayor
numero de visitas médicas y mayor riesgo de
hospitalizacion, tanto en adultos como en nifios.

Boch et al. (2020) Home is where the health is...;
Boch et al. (2021) Home quality and child health...

Confinamiento desde mi ventana. Fotografia de Manuel Peris Tirado.
Fuente: Unsplash
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Esparnia lidera Europa en % de pisos en su parque
de viviendas.

El principal problema de la vivienda espariola
detectado en las encuestas EQLS es la falta de
acceso a espacios abiertos o exteriores.

Personas viviendo en pisos de < 60m?, con vistas
pobres y escasa calidad interior tienen mayor riesgo
de padecer sintomas depresivos moderados y/o
Severos.

Amerio et al. (2020) Covid-19 lockdown: Housing built environment’s
effects on mental health. Int J Env Res & Public Health

Confinamiento desde mi ventana. Fotografia de Manuel Peris Tirado.
Fuente: Unsplash
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[ Vivienda, salud y desigualdad ]

Un reciente estudio en Portugal observa que
la asociacion entre vivienda desfavorecida y
mortalidad es mas fuente que las
observadas para factores de riesgo ya
establecidos como hipertension,
sedentarismo, alcoholismo, empleo manual
u obesidad.

Ribeiro & Barros (2020) Affordable, Social and Substandard
Housing and Mortality: The EPIPorto Cohort Study, 1999-
2019. Am J Public Health

Una exposicion previa (incluso desde la
fase intrauterina y la primera nifiez) a
condiciones inadecuadas de la vivienda
tiene asociaciones consistentes con una
peor salud mental en etapas posteriores de
la vida.

Singh et al. (2019) Housing Disadvantage and Poor Mental
Health: A Systematic Review. Am J Prev Med.

Aquellos subgrupos de poblacion
socialmente desfavorecida son los mas
afectados (hasta 5 veces mas que otros
grupos) por riesgos ambientales, entre ellos
los relacionados con: pobreza energética,
confort térmico, humedad en viviendas, o
ruido.

OMS Oficina Regional para Europa (2019)
Environmental health inequalities in Europe.
Second assessment report
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ACCESO A VIVIENDA ADECUADA
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Una exposicion previa (incluso desde la
fase intrauterina y la primera nifiez) a
condiciones inadecuadas de la vivienda
tiene asociaciones consistentes con una
peor salud mental en etapas posteriores de
la vida.

Singh et al. (2019) Housing Disadvantage and Poor Mental
Health: A Systematic Review. Am J Prev Med.

Aquellos subgrupos de poblacion
socialmente desfavorecida son los mas
afectados (hasta 5 veces mas que otros
grupos) por riesgos ambientales, entre ellos
los relacionados con: pobreza energética,
confort térmico, humedad en viviendas, o
ruido.

OMS Oficina Regional para Europa (2019)
Environmental health inequalities in Europe.
Second assessment report
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O 2 VIVIENDA FiSICA y SALUD:
équé dicen los datos?
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VIVIENDA Y SALUD

Colaboracion  Diputacié de
Barcelona - ISGlobal para la
elaboracion de una revision de la
literatura reciente en Vivienda y
Salud, en el marco del proyecto
Entorn Urba i Salut

Diputacio
Barcelona

ISGlobal s:i.dciss

Barcelona

frio y aislamiento

condiciones interiores y constructivas.
falta de aislamiento térmico

falta de estanqueidad (pérdidas de calor,
humedades)

falta de sistemas de calefaccion
condiciones sociales

pobreza energética: falta de sistemas de
calefaccion, falta de inversion en mejoras de
eficiencia energética

costumbres de los habitantes (exceso de
ventilacién en condiciones de frio exterior,
mal uso de persianas en funcion del
soleamiento...)

calor

condiciones interiores y constructivas
orientacion inadecuada de la vivienda
falta de aislamiento térmico
falta de estanqueidad (ganancias de calor,
humedades)
falta de sistemas de refrigeracién

falta de sistemas pasivos para combatir la
incidencia de radiacién solar (voladizos,
toldos, persianas...)

condiciones sociales
condiciones de hacinamiento
pobreza energética (falta de sistemas de
climatizacion, falta de mejoras en eficiencia
energética)
costumbres de los habitantes (falta de
ventilacion de la vivienda, mal usc de

i en funcion del )

ventilacion

natural, hibrida o forzada
falta de ventilacion cruzada

humedad relativa

niveles bajos generando ambiente seco
niveles altos generando ambiente humedo

soleamiento
falta de soleamiento en invierno, exceso de
soleamiento en verano, orientacion, efecto
invernadero

Congreso Nacional del Medio Ambiente. #Conama2020

calidad del aire interior

humedades y moho
por materiales de construccién, mobiliario y tratamiento de
superficies

amianto, benceno, plomo, formaldehido, tricloroetileno

por productos de limpieza, adhesivos y disolventes
benceno, formaldehido, tricloroetileno (TCE), tetracloroetileno (PCE),
naftalina
por combustion interior (cocinas, estufas)
humo de tabaco, benceno, monodxido de carbono, didxido de nitrégeno,
i iro: i iciclicos (PAH)

por infiltracién del terreno
tricloroetileno (TCE), radén

calidad del agua
contaminantes biolagicos
Legfonelfa spp.; Escherichia coli
contaminantes quimicos
antimonio, benzo(a)pireno, cobre, plomo, niquel, cloruro de vinilo, arsénico,

fluoruro, nitrato, tri (TCE), tetraclo (TCE), radén
ruido
ruido interior
ruido y vibracion de sistemas de ventilacion forzada, ruido y vibracion de

y otros en la vivienda (agravado
en condiciones de hacinamiento)

condiciones constructivas
falta de ai acustico i en falta de doble
acristalamiento actstico en carpinterias, encuentros constructivos
inadecuados (puentes acisticos), conductos de impulsion y/o extraccion de
aire sin revestimiento actstico

iluminacion
iluminacién diurna
falta de iluminacion natural, exceso o déficit de iluminacion artificial, tipo de
luz inadecuada,dispaosicion de luminaria inadecuada
iluminacién nocturna

falta de iluminacion natural, exceso o déficit de iluminacion artificial, tipo de
luz luminica, o reflejos, luz azul

campos electromagnéticos
campos magnéticos estaticos (SMF)
campos eléctricos y magnéticos de frecuencia extremadamente baja (ELF)
campos eléctricos y magnéticos de frecuencias intermedias (IF)
campos electromagnéticos de radiofrecuencia (RF- EMF)

— CALIDAD AMBIENTAL —

CALIDAD ESPACIAL

Y

FUNCIONALIDAD

accesibilidad
limitaciones fisicas

distribucién muy compartimentada de la
vivienda, anchura insuficiente de pasos y
pasillos, falta de espacio para giro

entre plantas: desniveles, rampas de gran
pendiente, escaleras, ascensores no accesibles

falta de mecanismos de apertura, accesorios,
barreras de apoyo o asientos para la usabilidad
de aseo, ducha, cocina, mobiliario...

iluminacion inadecuada

suelos or

limitaciones psicolégicas y sociales

social, falta de , falta de
confianza, mayor dependiencia de cuidadores
ylo servicios sociales

seguridad ante accidentes
detectores de humo
escaleras y barreras de seguridad
rejas en ventanas
protectores de chimeneas
estufas, homos y superficies calientes
iluminacion inadecuada
suelos defectuosos o resbaladizos

uso

condiciones inadecuadas de higiene y
salubridad

acumulacion de objetos, animales, gestion
inadecuada de residuos...

condiciones de hacinamiento

exceso de habitantes en relacién con la superficie

y nimero de dormitorios

hacinamiento en unas estancias por condiciones
inhabil en otras (frio, I otros
dafios)

falta de mantenimiento, abandono, vandalismo...

disefio y distribucién

falta de espacios designados para el
estudio/trabajo

falta de privacidad y/o seguridad

excesiva compartimentacion
escasez de metros cuadrados en la vivienda
escasez de ventanas, iluminacion y vistas

falta de

abiertos i (bal

terrazas, patios)
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La mortalidad durante el invierno es mayor en regiones con climas mas suaves que en
regiones con inviernos mas severos. Esto es, en parte, por la capacidad de las viviendas de
proteger ante estas condiciones. Mejoras en el calentamiento y aislamiento de la vivienda
muestran impactos positivos en la salud fisica, mental y social.

Existen asociaciones significativas entre altas temperaturas interiores y morbilidad
respiratoria, y entre altas temperaturas exteriores y mortalidad. Tenemos mayor
vulnerabilidad cardiovascular e inmune ante la exposicion a temperaturas inestables.

En viviendas ventiladas de forma natural, la calidad del aire interior empeora notablemente en
invierno. Las concentraciones de COVs tienden a ser mas altos en hogares que en oficinas 0
escuelas. Aumentar las ratios de ventilacion es beneficioso para reducir los sintomas
asociados al asma.

Niveles altos de HR favorecen la aparicion de humedades, crecimiento de moho, bacteria o
acaros; condiciones asociadas a efectos sobre la salud respiratoria. Niveles bajos de HR se
asocian a sintomas de 0jo seco, sequedad nasal 0 aumento de la electricidad estética.
Sintomas relacionados con el “sindrome del edificio enfermo” (Sick Building Syndrome).

La exposicion a iluminacién natural en espacios de trabajo y aprendizaje se asocia a un
mejor rendimiento y mayor capacidad de atencidn, reduccion del estrés y de la fatiga. Aumento
de niveles de vitamina D proporcionan proteccidn ante diversas enfermedades (e.g. tumores,
hipertensidn, diabetes tipo 1, o esclerosis mdultiple).
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El exceso de humedad y moho esta asociado a un incremento de 30-50% de problemas
respiratorios y de asma. Efectos sinérgicos de la exposicion combinada: a moho y COVs
(sistema respiratorio), tabaco y amianto (cancer de pulmén), o tabaco y raddn (hasta 25 veces
mas riesgo de cancer de pulmén).

Aun con calidades altas, existe siempre un riesgo de contaminantes quimicos
(trihalometanos), bacterias, asi como contaminantes emergentes (e.g. POPs). Mayor
evidencia cientifica vincula intoxicaciéon por plomo en instalaciones de suministro de agua
de consumo con trastornos neuroldgicos (esp. en nifios), cardiovasculares y renales.

Efectos auditivos (pérdida auditiva, tinnitus) y no auditivos (afeccion del sistema
cardiovascular, efecto negativo sobre la capacidad de aprendizaje y rendimiento cognitivo en
nifos). El efecto méas extendido es la alteracién del suefio por ruido nocturno, asociado a
mayor uso de medicamentos y deterioro de la salud general.

Principal riesgo de alteracion del sistema circadiano, influyendo en los patrones del suefio.
Efectos sobre la salud: depresion, alteraciones metabdlicas, problemas gastrointestinales.
Estudios epidemioldgicos apuntan a un mayor riesgo de algunos canceres hormono-
dependientes por exposicion a luz azul durante la noche.

Se han definido efectos a corto plazo, pero existe poca evidencia de impactos a largo plazo.
Exposiciones por debajo de los niveles de referencia de la ICNIRP-OMS en el entorno
cotidiano. Considerado “riesgo emergente” por la OMS y CEM de radiofrecuencia como
‘posible carcinégenos” por la IARC. Ante la incertidumbre, principio ALARA.
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Los problemas de accesibilidad estan significativamente asociados con una menor
participacion social y autonomia. Modificaciones para mayor accesibilidad en la vivienda
pueden reducir las horas de cuidado en hasta un 42% (especialmente cuidados informales).

Entre las medidas preventivas asociadas a una mayor reduccion de accidentes, se
encuentran detectores de humo y sistemas de extincion de incendios, barreras de seguridad
en escaleras y protectores en ventanas. El temor a caidas en personas mayores puede
desembocar en otros riesgos, como reduccion de movilidad o aislamiento social.

Vivir en condiciones de hacinamiento se ha asociado a un mayor riesgo de enfermedades
infecciosas (respiratorias, gastroenteritis) asi como a mayor riesgo de sufrir accidentes
domésticos, trastornos mentales, exposicién a humo de tabaco y bajo rendimiento académico
en adolescentes. El impacto de condiciones insalubres se extiende a la salud fisica y mental.

Determinadas distribuciones de vivienda se han asociado a mayores indices de depresion.
Vivienda en altura se ha asociado a mayor riesgo de aislamiento social y problemas mentales
por escasez de espacios comunes. Provision de almacenamiento adecuado, vistas al exterior,
0 espacios de comedor adecuados pueden favorecer practicas saludables.
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trabajos en marcha en ISGlobal
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confort térmico*

falta de espacios de sombra

(eg.
efecto invernadero indeseado en algunas
Zzonas de] edificio
falta de corrientes / movimiento de aire
falta / exceso de corrientes y movimiento de
aire en zonas comunes del edificio

efecto isla de calor

falta de espacios de sombra (.g. escasez
de arbolado urbano)

materiales inadecuados segun clima (e.g.
materiales reflectantes en zonas calidas)
falta / exceso de corrientes y movimiento de
aire en el espacio publico

calidad del aire*

exceso de humedad y/o falta de capacidad
de ventilacion de espacios comunes
infiltracion de gas radén por terrenc en
plantas bajas y/o sotanos

altas concentraciones de mondxido de
carbono (CO) y benceno por garaje mal
aislado o ventilado

CALIDAD
AMBIENTAL

de aparatos /.
ruido de viviendas / locales colindantes
(herizontal o verticalmente) o proximos
ruide de trafico redado en vias colindantes

fuentes de emision (tréfico motorizado,
calderas, industria...)

particulas en suspension (PM), dibxido de
azufre (SO.), dibxido de nitrégeno (NO),
benzo(a)pireno (BaF), ozono a nivel del
suelo (Oy)

ruido®

ruido de tréfico (de vehiculos, ferroviario y
aéreo), especialmente ruido noctumo
proximidad a fuentes de ruido como industria
y trabajos de construccion, eventos
deportivos, parques intantiles, bares y
restavrantes

iluminacion*

escaso aprovechamiento de la luz natural en
espacios comunes del edificio

falta de iluminacién en espacio comunes
iluminacién inadecuada en espacios
comunes (e.g. deslumbramientos, luz azul
durante la noche)

luminica (princi por
luz azul)
focos de luz noctuma (e.g. instalaciones
deportivas, locales de ocio, trafico.
iluminacion inadecuada de espacios verdes

campos electromagnéticos*

CEM de frecuencia extremadamente baja
(ELF) por proximidad a lineas de alta tensién

altos niveles de CEM de radiofrecuencia
(RF-EMF) en el espacio pubiico y en el

o
CEM de frecuencias intermedias (IF) por
bombilias fiuorescentes y de bajo consumo,
pantallas, o sistemas antirrobo

0 publico (e.g. autobus, metro) por
el uso del teléfono movil
CEM estaticos por proximidad a
determinadas industrias o lineas de alta
tension de corriente continua.

acceso a la vivienda

pobreza energética
falta de inversién en mejoras de
gl S b

falta de vivienda (poblacién ‘sin techo’)

falta de vivienda ptiblica, alquileres sociales...

°
hogares mulfifamiliares, hacinamiento

alquileres abusivos, subarrendamiento de
itacic irregular

deuda, riesgo de

aislamiento, tension y estigma social
percepcion negativa de [a vivienda y de la
calidad de vida

regeneracion urbana
gentrificacion
segregacion social y residencial

percepcion social

percepcion de falta de control y
confiictos entre vecinos

falta de privacidad e intimidad

falta de vinculacién emaocional con el lugar
percepcion de inseguridad y miedo
percepcion negativa de la vivienda y de la
calidad de vida

C OHESION
SOCIAL

falta / dificultad para la organizacion vecinal
vinculo, relacién, conflictos o falta de
afinidad entre vecinos
falta de espacios de reunion

y falta de e
intolerancia, exclusion (desde la perspectiva
de la interseccionalidad)
aislamiento, soledad, falfa de identidad

g percibida (e.g. Broken Windows
Theory)
falta de vinculacion emocional con el lugar y
sentido de pertenencia
segregacién social y residencial
intelerancia, exclusion (desde la perspectiva
de la interseccionalidad)

convivencia, comunidad y participacion social

falta de mecanismos de participacion social
por parte de las instituciones locales

falta de espacios y canales accesibles e
inclusivos de participacion

falta de redes de apoyo social

desinterés por la participacion ciudadana
dificultad para la interaccion con miembros
de la comunidad (e.g. por falta de escala
humana, falta de proximidad para la vida
cotidiana, segregacién social...)

nuevos modelos de convivencia

colectivizacion de usos
cooperativas en cesion de uso
cooperativas sénior
cohousing

coliving

estructuras familiares
intergeneracionalidad
capital social y redes de apoyo

accesibilidad*

barreras arquitectonicas en acceso &
viviendas y otras zonas comunes (e.g.
anchura insuficiente de pasos, falta de
espacio para giro, desniveles, rampas de
gran L no l

e or =
suelos defectuosos, deformables o
resbaladizos

barreras arquitectonicas en el espacio
publico (e.g. anchura insuficiente en aceras,
desniveles, rampas inadecuadas)

hags S g

¥
pavimento defectuoso o inadecuado
‘mobiliario urbano no adaptado a personas
con capacidades diferentes

seguridad e higiene*

faita de detectores de humo, escateras y
barreras de seguridad, o plan de evacuacion
condiciones inadecuadas de higiene y
salubridad (gestion de residuos, olores,
plagas, acumulacién de objetes, materiales
insalubres, animales, mascotas...)
condiciones de hacinamiento

falta de mantenimiento, abandono, o
vandalismo del edificio

proximidad a industnias o actividades
peligrosas

falta de sefiaiizacion de desniveles,
barandillas, o espacios abiertos ‘seguros”
condiciones inadecuadas de higiene y
salubriciad en el espacio publico
(acumulacién de objetos, animales, plagas,
(gestidn inadecuada de residuos...)

falta de mantenimiento, abandono o
vandalismo del espacio y mobiliario ptbiico

modelo residencial

tipologfa edificatoria (viviendas en altura,
comunidades de manzana cerada, viviendas
unifamiliares...)

dimensiones de las viviendas

m? espacio comin / m? vivienda

disefio espacial y de actividades en el
aspacio comun

viviendas en planta baja

espacios privativos en malas condiciones

CALIDAD
ESPACIAL Y
FUNCIONALIDAD

falta de integracion de vegetacion / espacios
verdes en las zonas comunes del edificio
falta de vistas a espacios verdes o azules
desde las viviendas

uso excesivo de pavimento no filtrante
ausencia / desaprovechamiento de espacios
para huerto / jardinerfa, efercicio fisico,
parques infantiles...

esfructura urbana

densidad de poblacion

ocupacion del suelo

disefio espacial y de actividades en e/
espacio publico inmediato a la vivienda

espacios abiertos, verdes y azules

falta de disponibilidad, acceso o proximidad
a espacio verdes y azules

uso excesivo de pavimento no filfrante (e.g.
‘plazas duras’)

‘desaprovechamiento / limitacion de uso de
los espacios verdes a nivel de barrio

falta de espacios para el gjercisio fisico,
parques infantiles y lugares de reunion

infraestructura de movilidad

plazas de aparcamiento
insuficientes/inadecuadas

dependencia del vehiculo privado por falta de
modelos compartidos de vehfculos ‘verdes’
falta / escasez de almacenamiento de
bicicletas en el edificio

caminos inaccesibles o inseguros en el
espacio comun del edificio

falta de acceso a frasporte pablico
‘econdémico y suficiente

Infraestructura que imposibilita o no favorece
el transporte activo

vias répidas junto a uso residencial, excesiva
vulnerabilidad del peatén

exceso de espacio para estacionamiento en

superficie
falta de zonas de tréfico limitado / restringido

infraestructura energética

sistemas de calefaccion central
instalaciones fotovoltaicas de
autoconsumo colectivo

falfa de independencia y sostenibilidad
energética

district heating

instalaciones fotovoltaicas de autoconsumo
colectivo (a escala de barrio)

ecobarrios

Fase 2: entorno residencial y comunidad

Diputacio
Barcelona

ISGloba

Institutode
Salud Global
Barcelona
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Proyecto HABITAS - Smart Citizen Kits para instalacion en
interiores de 30 viviendas de Barcelona
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Proyecto HABITAS - esquema resumen
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Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal) -

Iniciativa en Planificacion Urbana, Medio Ambiente

y Salud

Fotografia de Tobias Rademacher. Fuente: Unsplash



